Poélya elvek megvaldsitasa a matematikatanitasi gyakorlatban

Bevezeto

1. Koszonet Kmetykod Andrisnak. Hansulyozom, hogy 12 évet tnitottam kozépiskolaban
¢s 20 év Ota van egy matematika egyetemi-érettségi elokészité kurzusom a kiskordsi
gimnaziumban. Ko6zvetlen kapcsolatom van a mindennapi iskolai gyakorlattal.

2. Polya elvek realizalasa a matematikatanitasi gyakorlatban. Der Mathematikunterricht
Polya kiilonszam I — 11 2010 Ambrus cikk: Der Einfluss Pélyas auf den Mathematik-
unterricht in Ungarn. Po6lya hatasa a magyar matematikaoktatasra
TMCS Pdlya kiilonszama szerk. Ambrus. Szerzok: J. Mason (angol) A. Schoenfeld
(amerikai) , K. Stacey (ausztral), B. Rott (német). Yew Hoong Leong (singapuri)
Kovacs Z, Ambrus-Barczi cikk azt vizsgalja, hogyan realizalodik a Polya féle IV. fazis
a gyakorlatban. (Visszatekintés, reflexio)

* Problemlésen in der Tradition von Pdlya. (Matematikai problémamegoldas a Polya
tradicioknak megfeleléen) WTM Verlag Miinster. 2024
Ambrus cikk. Kozelebb vinni az elméletet a gyakorlathoz.

Polya elvek realizalasa a gyakolatban
Itthoni helyzetrol

Gordon és tarsai: A matematikatanitas mestersége. 2007. Gondolat Budapest Biiszkén
vallottak, hogy a magyar matematkaoktatast mintegy 100 éve a problémemgoldas jellemzi.
Sajnos 10 tanarbol csak 2 emlitette meg Polya Gyorgyot.

K.I kozépiskolai tanar: ,,Gyakorlatilag 4-5 kérdést hasznalunk 6l a Pélya listabol, anélkiil,
hogy tudatadban lennénk, hogy e kérdések Polyatol valok. Eddig nem gonndoltam a Polya
tanacsokra tudatosan, tervezem, hogy az egész listat kozlom a tanulokkal, biztos vagyok
benne, hogy ez segiti majd a problémamegoldo tevékenységiiket.”

Schoenfeld a Pélye elvek realizalsarol

Amikor Polya elképzeléseinek az iskolai matematikaoktatasban valo megvaldsitdasarol
beszéliink, érdemes Schoenfeldet idézni, aki Polya tanitvanya volt.

,»Az oktataskutatasba valo belépésemet a ,,Hogyan oldjuk meg” és Polya tobbi konyvének
elolvasasa 0sztonozte. A torténet rovid valtozata az, hogy én hittem az tletekben, ahogy
masok is, de ugy tiint, hogy nem miikodtek a gyakorlatban, mert nem voltak elég konkrétak
ahhoz, hogy segitsenek a tanaroknak az otleteket életre kelteni az osztalyteremben. A
tertileten végbemend valtozasok, a rendelkezésiinkre alld eszk6zok valtozasa €s a tudas tobb
évtizedes felhalmozodasa lehet6vé teszi szamunkra, hogy elméleti és gyakorlati
elorelépéseket érjiink el. Sok szempontbol azonban Georg Pdolya megérzéseire és
elképzeléseire vezethetdk vissza, annak az driasnak, akinek a vallan allunk. (SCHOENFELD,
2022)



Polya: Problémamegoldasi fazisok
A FELADAT MEGERTESE

TERVKESZITES

TERVUNK VEGREHAJTASA

A MEGOLDAS VIZSGALATA

MOZAIK 6 . matematika tankonyv
Hogyan oldjunk meg feladatokat?
*  Mia kérdés?
*  Vizsgaljuk meg az adatokat!
*  Kovetkeztessiink visszafelé!
*  Készitsiink abrat!
*  Tartsunk egyenstlyt!
*  Ellendrizziik a megoldast!

*  Valaszoljunk a kérdésre!

Tanari reagalasok H.R ,,A ,,Hogyan oldjunk meg feladatokat?” tankdnyvi fejezetet
(MOZAIK 6) kihagyjuk, a kerettanterv altal erre szant 2-3 hét alatt gyakorolunk, potoljuk a
korabbi tananyagok elsajatitasa soran tapasztalt hianyossagokat.”

P.K kozlése alapjan. Egy nagyvarosi 8 osztalyos gimnazium matematika tanara 5. osztalyban
a szoveges feladatok megoldéasa soran azt mondta didkjainak: Mi mar vagyunk olyan okosak,
hogy nem rajzolunk, nem hasznalunk szakaszokat, hanem egybdl folirjuk a megfeleld
egyenletet. (szegény gyerekek!)

Heurisztika a singapuri matematika tantervben (10-14 évesek)

1. 1. Jatszd el! 2. Haasznalj abrat, modelt! 3.Probalkozz! 4. Készits egy listat! 5. Keress
bbféle szabalyszeriiséget! 6.Dolgozz visszafelé! 7. Hasznald az elétte ill utdna
fogalmakat! 8. Fogalmazz meg feltevéseket! 9. Fogalmazd at a problémat! 10.
Egyszeriisitd a feladatot! 11. Oldd meg a feladat egy részét! (10-12 évesek) 12.
Gondolj egy rokon (analog) feladatra! 13. Hasznalj egyenleteket! (12-14 évesek)

Felfedezteteni vagy nem felfedeztetni?

Polya egy Koznevelés interjuban mondta Mar Szokratész megmondta, hogy a legjobban azt
tanuljuk meg, amivel magunk kinlodunk, dolgozunk, aminek a titkait magunk fedezziik fol.
Ebbdl a gondolatbol ndtt ki az a korszerti tanitasi-tanulasi elv, amit az angol ,,active learning”-
nek, a német ,,Arbeitsprinzip”-nek , a magyar ,,munkaltat6” vagy ,,tevékenykedtet6”
tanitasnak nevez. Attol azonban, hogy kijelentjiik, matol fogva legyen aktiv, 6nall6 a diak
tanuldsa — egyetlen didk sem valtozik egyik naprol a masikra 6nalloan tevékenykedd emberré.
Még valami kell a dologhoz, a j6 motivacio, a jo dsztonzés. A legjoob dsztonzderd pedig az
érdekes, izgalmas probléma, amely viszonylag kozel dall a diakhoz, és amelynek a megolddsa
igazi 6romet okoz. Orémet azért is, mert maga johetett rd — persze néha tandri segitséggel —
a megoldas utjaira, modjaira.

A csak részben iranyitott tanitas-tanulas tobbféle nevet kapott: minimalisan iranyitott tanulas,
problémalapati, problémakdzponta,, felfedeztetd, kutatasalapu tanitds-tanulas.



Tanarak:K.l. ,,igy tehat egy nagy loholas az év. Szinte minden Oran Uj anyag, témakor végén
egy ora gyors Osszefoglalas. Felfedeztetés, projektmunkak bemutatasa, egy-egy feladat folotti
otletelés, elmélkedés... erre sajnos nem igazan van id6, legfeljebb emelt matekon, azon a heti
plusz egy 6ran.”
Katz S: Csakhogy heti 3-4-5 6raban nincs id6 feledezni mindazt, amire a sikeres
szerepléshez sziiksége van..
Az a tapsztalatom, hogy ahhoz, hogy egy modszert, 6tletet alkalmazasképesen
elsajatitsanak a tanuldk, azzal legalabb haromszor kell talalkoziuk. (Idében jol
elkiiloniilt esetekben, egyszerr megoldott 3 feladat nem helyettesiti a tobbszori
talalkozast.

- Egyszer, amikor megmutatjak nekik, vagy ravezetik oket.

- Gyakorlasi fazis. Ismétléssel fel kell eleveniteni a tanult modszert,
egyszerl feladatok megoldasaval.

- Az alegjobb, ha harmadszor mar valamivel 6sszekapcsolva,
Osszehasonlitva keriil felelevenitésre. A tanult 6tlet, médszer be vn
agyazva egy komplex feladatba.

Tudomanyos valaszok a foltett kérdésre

De Groot holland pszichologus sakkozokat vizsgalt. Egy konkrét sakkallast 5 masodpercig
nézhették, majd rekonstrudlni kellett az eredeti allast. Ha konrkrét sakkjatszmabol vett allas
volt, 70%-ban sikeres volt a reprodukcid, ha csak véletlen elrendezés volt 40%. Kovekeztetés:
a versenyzOk hosszi évek soran tobb tizezer allast és az azokhoz tartozoé legjobb 1épéseket
taroljak. A kutatok ezt az elvet kiterjesztették mas teriileti pl matematikai
problémamegoldasra is.

A minimalis irdnyitast oktatassal kapcsolatos kisérletek nem igazoltak a modszer
kizar6lagossagat.

A masik ellenérv a memoriarendszeriink felépitése: munkamemoria (kapacitas és idokorlat)
hosszutlivi memoria sémakban tarolja az informaciot, ezek el6hivasa a munkamemaoridban
megsziinteti a kapacitas és id6 problémat is. Ez a két tény — hogy a munkamemoria nagyon
korlatozott az 0j informéaciok kezelésekor, de nem korlatozott a hosszli tdvit memoridban
tarolt szervezett informacidk kezelésekor — megmagyarazza, hogy a részben vagy
minimalisan iranyitott oktatds altalaban miért nem hatékony a kezd6k szamara, de ez
hatékony a szakértok- tobb tudassal, tapasztalattal rendelkez6 tanulél szamara. Ha
megoldando6 problémat kapnak, a kezddk egyetlen eréforrasa a nagyon korlatozott
munkamemoriajuk. A szakérték azonban mind munkamemoriajukat, mind pedig az 6sszes
relevans tudast és készséget a hosszll tavli memoriaban taroljak.

Az 1960-as évek elején érthetd volt a részleges vagy minimalis utmutatas ajanlasa a
kezddknek, amikor az elismert pszichologus, Jerome Bruner a felfedez6 tanulast javasolta
oktatasi eszkozként. Abban az idében a kutatok keveset tudtak a munkamemoriarol, a hossza
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tobbet tudunk a munkamemoria és a hosszu tavi emlékezet felépitésérol, funkcidirol,
jellemz6irdl, a koztiik 1évo kapcsolatokrol, €s ezek kdvetkezményeirdl a tanulasra,
problémamegoldasra és kritikai gondolkodasra. Sokkal tobb kisérleti bizonyitékunk is van
arra vonatkozodan, hogy mi szamit hatékony oktatasnak: az ellenérzott kisérletek szinte
egyontetiien azt mutatjak, hogy amikor uj informaciokkal foglalkoznak, a tanuloknak
egyértelmiien meg kell mutatni minden lényeges informaciot, beleértve azt is, hogy mit
és hogyan Kkell csinalni.

Katz Sandor bonyhadi matematikatanar mondta jo régen: ,,Ha azt akarod, hogy tanuléid
ereményesen szerepeljenek a matematika versenyeken, legalabb 2-3000 fogast, triikkot,
1épéssorozatot meg kell tanitanod neki, vele. Heti 3-4-5 6raban nincs id6 felfedeztetni
mindazt, amire a sikeres szerepléshez sziikség van.

Azt szoktam mondani a tanuloknak, hogy a fejekben ki kell alakitani egy adatbazist, amely
fogalmakat, tételeket, eljarasokat , otleteket tartalmaz. Ehhez kell még egy hatékony
keres6program, amely az 1j feladat elemit 6sszehasonlitja az adatbazis elemeivel.

Mi tanarok folyamatosan igyeksziink megtaldlni az egyenstlyt az iddigényes felfedeztetd
modszer és az Otletek (majdnem) készen talalasa kozott. Ez utdbbit ugy lehet mégis
hatkonnyatenni, ha jol bejaratjuk.”



